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Renate Wallrabenstein – Welfenstr. 52a – 70599 Stuttgart 
 
 

Ausbildung 2022 / 2023:  
Heilsame Berührungen – auf der Basis von Therapeutic Touch 
 
Die Ausbildung basiert auf den Techniken der Pflegemethode Therapeutic Touch nach Dolores 
Krieger und geht weit darüber hinaus. Sie integriert die Bedeutung und die Wirkung direkter 
Berührung, Wahrnehmungsschulung und Körpertraining.  
 
Weitere Inhalte sind u.a.: Gesundheit, Selbstregulation, Schmerz, Entspannung, Energiesystem, 
Forschungsergebnisse, Selbstfürsorge, Nähe und Distanz, Umgang mit Gefühlen, Abgrenzung, 
Behandlungstechniken bei Störungen der Gesundheit, Einsatz bei Menschen mit Demenz und bei 
Sterbenden, Stressmanagement und innere Balance, Entfaltung des eigenen Potentials, 
Gesetzesgrundlagen. 
 
Die Ausbildung findet an insgesamt 6 Wochenendseminaren plus einer Prüfung in Stuttgart statt. 
Seminarort: Ökumenisches Gemeindezentrum Asemwald, in Stuttgart-Asemwald 
 
Das Basis-Zertifikat: Heilsame Berührungen I besteht aus 3 Wochenendseminaren, Basis 1-3, mit 
insgesamt 48 Unterrichtseinheiten. 
Das Abschluss-Zertifikat: Experte für Heilsame Berührungen II baut auf das Basiszertifikat auf und 
besteht aus weiteren 3 Wochenendseminaren, Aufbau 1-3, mit ebenfalls 48 Unterrichtseinheiten.  
Die Teilnahme an mindestens 2 Einzeltrainings ist obligatorisch, die Teilnahme an regelmäßig 
stattfindenden Übungsgruppen wird empfohlen. 
Eine individuelle Abschlussprüfung rundet die Ausbildung ab. 
 
Wer das Zertifikat „Therapeutic Touch-Experte für Menschen mit Demenz“  (oder „Heilsame 
Berührungen bei Demenz“) mit 4 Modulen (4 Fortbildungstagen) an einer Bildungseinrichtung 
bereits erworben hat, bekommt sie für die ersten beiden Basis-Wochenenden angerechnet und 
kann in das Basis 3-Seminar direkt einsteigen. 
 
Hier die Termine des Kurses 2021-2022: 
Basis 3:    12./13. März 2022 
Aufbau 1:    14./15. Mai 2022 
Aufbau 2:    09./10. Juli 2022 
Aufbau 3:    24./25. September 2022 
 
Im Herbst 2022 beginnt der neue Ausbildungszyklus 2022-2023.  
Hier die Termine: 
Basis 1:    17./18. September 2022,  
Basis 2:    22./23. Oktober 2022,  
Basis 3:    19./20. November 2022 
 
Die Kostenaufstellung finden Sie auf Seite 2. 
 
Ich freue mich auf Sie! 
Renate Wallrabenstein 
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GEB – Gemeinschaft für Energie und Berührung  

              
Ausbildungskosten 2022 / 2023 
Heilsame Berührungen I und II 
Auf der Basis von Therapeutic Touch 
Zertifikat  

     

     
   Seminar UE 

Basisseminare B     

Basis 1 2 Tage  240,00 €  16 

Basis 2 2 Tage  240,00 €  16 

Basis 3 2 Tage  240,00 €  16 

     

     

Aufbauseminare A    

Aufbau 1 2 Tage  240,00 €  16 

Aufbau 2 2 Tage  240,00 €  16 

Aufbau 3 2 Tage  240,00 €  16 
 
2 Einzeltrainings 2x100€  200,00 €   4 

Übungsgruppen à 50,00€  optional  

Prüfung                                   160,00 €    

     

     

Gesamtkosten   1.800,00 € 100 
     

 


